
2

CIEF 2  LA EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD Y EL AMOR EN LA FAMILIA

CÓMO
SOBREVIVIR
A LOS
ADOLESCENTES
El programa Cómo sobrevivir a los 
adolescentes descubre la ansiedad 
que los cambios de esta edad provoca 
en los adolescentes y la necesidad 
que tienen del cariæo, comprensión y 
ayuda de sus padres. 

Durante la adolescencia se estrena 
cuerpo �nuevas hormonas se ponen 
en funcionamiento- se estrena 
una afectividad mÆs intensa y 
compleja, se estrena intelign¡encia 
con la abstracción, y se estrena una 
nueva forma de vivir la libertad y las 
relaciones con los amigos, con los 
padres, y con Dios. 

El programa proporciona a los 
padres y educadores orientaciones 
concretas para acompaæar a los 
adolescentes, en la aventura de 
hacerse cargo de las riendas de su 
vida, en primera persona, de la manera 
mÆs e� caz posible. 
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